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	dilis sauzme _ 1 erTeuli pureuli, 2 erTeuli xorceuli.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SuadRis sauzme _ 2 erTeuli pureuli, 2 erTeuli xorceuli, 2 erTeuli xili an bostneuli.
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	sadili _  2 erTeuli pureuli, 3 erTeuli xorceuli, 2 erTeuli xili da 2 erTeuli bostneuli.
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	vaxSami _  1 erTeuli pureuli, 2 erTeuli xorceuli, 2 erTeuli xili.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ar SeiZleba _ Saqris Semcveli produqtebi, tkbileuli, xilidan - yurZeni, xurma, leRvi, TuTa, karalioki, puri mxolod Wvavis usafuaro.
	

	
	

	
	

	purisa da pureulis   1 erTeuli
	zoma
	wona(grami)
	

	Wvavis puri
	1 naWeri
	30
	

	mWadi
	1 cali
	30
	

	brinji moxarSuli
	1/2 Wiqa
	70
	

	Svria (herkulesi)
	1/2 Wiqa
	70
	

	wiwibura
	1/2 Wiqa
	70
	

	mananis burRuli
	1/2 Wiqa
	70
	

	spageti
	1/2 Wiqa
	70
	

	makaroni
	1/2 Wiqa
	70
	

	atria
	1/2 Wiqa
	70
	

	simindis fqvili
	2,1/2 C.k.
	20
	

	fqvili
	2,1/2 C.k.
	20
	

	simindi
	1/2 Wiqa
	100
	

	lobio (wiTeli)
	1/2 Wiqa
	65
	

	barda
	1/2 Wiqa
	100
	

	kartofili
	1 patara
	80
	

	kartofilis piure
	1/2 Wiqa
	200
	

	gogra
	1/2 Wiqa
	200
	

	yabayi
	1/2 Wiqa
	200
	

	wabli
	12 cali saSualo
	200
	

	
	
	
	

	1 erTeuli xorci _ 30 grami mWle Croxis an qaTmis xorci ka nis gareSe, moxarSuli an mwvadis saxiT, an 30grami saeqimo Zexvi ("докторская"), ან 50 გრამი ხაჭო, ან 1 ცალი ძროხის ან ქათმის სოსისი, ან 1 ჩ.ჭ. მაწონი ან რძე, ან მოხარშული უმარილო თევზი, ან 1 ცალი მოხარშული კვერცხი, ან 30 გრამი უმარილო იმერული ყველი.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 ერთეული ხილი
	zoma
	გრამები
	

	ვაშლი
	1 ცალი
	100
	

	ვაშლის პიურე
	1/2 ჭიქა
	100
	

	გარგარი
	4 ცალი
	125
	

	კურაგა
	7 ნახევარი
	25
	

	ბანანი
	1/2 ცალი
	65
	

	მოცვი
	3/4 ჭიქა
	115
	

	წყავი
	3/4 ჭიქა
	110
	

	ალუბალი
	12 ცალი
	80
	

	ხილის კოკტეილი
	1/2 ჭიქა
	130
	

	გრეიფრუტი
	1/2 ცალი
	240
	

	კივი
	1 დიდი
	100
	

	მანგო
	1/2 პატარა
	90
	

	საზამთრო
	1/8
	170
	

	ნესვი
	1/3
	170
	

	ფორთოხალი
	1 ცალი
	180
	

	პაპაია
	1 ჭიქა
	180
	

	ატამი
	1 ცალი
	140
	

	მსხალი
	1ცალი
	100
	

	ანანასი
	3/4
	120
	

	ქლიავი
	2 ცალი
	110
	

	ბროწეული
	1/2
	90
	

	მარწყვი
	1 ჭიქა
	200
	

	მანდარინი
	2 ცალი
	135
	

	ალუჩა
	6 ცალი
	100
	

	
	
	
	

	1 ბოსტნეულის ერთეული – 100 გრამი: შეგიძლიათ გამოიყენოთ ბოსტნეულის ერთი სახე, ან ბოსტნეულის ნარევის კერძი – 100გრამი, რაც მოცულობით არის 1/2 ჭიქა მომზადებული კერძი ან 1/2 ჭიქა უმი ბოსტნეულის წვენი.
	

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ბოსტნეულიდან შეგიძლიათ მიირთვათ 100 გრამი: ჭარხალი, კომბოსტო, სტაფილო, ყვავილოვანი კომბოსტო, ბადრიჯანი, მწვანე ლობიო, მწვანე წიწაკა, პომიდორი, თალგამი, წითელი ფხალი, ისპანახი, სოკო, ხახვი, მჟავე კომბოსტო.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	შეუზღუდავად შეგიძლიათ მიირთვათ: ოხრახუში, ბოლოკი, კიტრი, მწვანე სალათა, წიწმატი, სატაცური, კამა, ქინძი, ტარხუნა.
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



