Народное лечение бесплодия
	Шалфей в древности считали священной травой. Он помогал во многих болезнях, но особенно хорошо он лечит женское бесплодие. Основными свойствами шалфея является улучшение памяти и чистка кровеносных сосудов. Настой из семян шалфея помогает как мужчинам, так и женщинам. Но у женщин вдобавок повышается «присасывающий» рефлекс шейки матки, а также значительно уменьшается или полностью исчезает фригидность. Все эти проблемы проходят полностью, если к настою шалфея прибавить липу. 
В связи с тем, что шалфей содержит много гормонов, одни из которых – являются аналагом женских половых гормонов, то шалфей рекомендуют пить женщинам после 35 лет – ежедневно по утрам выпивать один стакан настоя. Для его приготовления возьмите одну чайную ложку шалфея и залейте стаканом кипятка. Настаивайте до охлаждения, это примерно 40 минут. Пить за полчаса до еды. Для вкуса можно добавить лимон или мёд. Этот омолаживающий курс для женщин длится месяц. Между курсами перерыв 3 месяца.  Для лечения бесплодия просто возьмите одну десертную ложку семян шалфея на стакан кипятка. Для усиления эффекта можете добавить липы. Подождите, пока не заварится, и можете пить. Начинают принимать сразу после того, как заканчивается менструация, 11 дней подряд, 2 раза в день, утром и вечером. И так в течение трех месяцев. Если беременность не наступает, то курс повторяют после двух месяцев перерыва.
Внимание! Не принимайте слишком много шалфея, вызывать аллергию и отравление организма.



	Эффективное лечение бесплодия
Эффективно применяется в народной медицине для лечения женского бесплодия, эрозии матки и кисты марьин корень. Многие поколения, начиная с прабабушек, всегда лечились именно им.
Это очень эффективное лечение бесплодия. Женщина которая дала данный рецепт сама мать шестерых детей, и она часто слышит в свой адрес слова благодарности от счастливых женщин, которые обрели материнство!
Выкапывать марьин корень лучше в мае. Промойте, высушите и немного соскоблите верхнюю часть, но не чистите. Измельчите 50 граммов корня и залейте полулитром водки. Настаивать 2 недели в холодильнике. Принимать по столовой ложке 3 раза в день. Курс лечения женского бесплодия – месяц. После 10-дневного перерыва курс возобновляют. И так до полного выздоровления.


Лечение бесплодия отваром семян подорожника
	Женщинам отвар из семян подорожника хорошо помогает при обильных менструальных кровотечениях, которые сопровождаются сильными болями, плохим настроением и депрессией. Также этот отвар лечит бесплодие – при условии, что оно вызвано воспалительным процессом в трубах.
    Пить отвар семян подорожника -  1 ст. ложку семян на 1 стакан воды, кипятить на медленном огне 3-4 минуты. Настоять в течение часа. Процедить и  принимать отвар в теплом виде 4 раза в день по 2 ст. ложки, курс 12 днейот климакса у мужчин и женщин, 
   Столовую ложку семян подорожника большого залить стаканом воды. Настаивать в теплом месте 15 — 20 мин. Кипятить 5 мин. Охладить, процедить. Пить по столовой ложке 3 раза в день 1 — 2 месяца.
 Мужчинам отвар из семян подорожника хорошо поможет при лечении неподвижности сперматозоидов. Лечиться отваром из семян подорожника советуют не только народные целители, но и тибетская медицина. Для приготовления этого отвара возьмите одну столовую ложку семян подорожника и залейте стаканом кипятка. Кипятите в течение двух-пяти минут. Дайте времени настояться, после процедите. Принимать отвар надо в тёплом виде, по 2 столовые ложки 4 раза в день. Срок хранения отвара в холодильнике – 2–3 дня. Курс лечения – 3 месяца. Рекомендуется принимать и лечебные ванны.


Лечение бесплодия травами
	Многие люди очень удивляются, когда слышат, что при купании нужно использовать хозяйственное мыло. Причём чем больше процент, тем больше щелочи в нем и тем лучше для организма. Женские болезни, имеющие воспалительный характер, хорошо поддаются настойке из боровой матки, её ещё называют ортилией однобокой. Эта же настойка восстанавливает нарушения в менструальном цикле, вылечивает миому, фиброму матки, а также бесплодие.
Для её приготовления возьмите 50 граммов этой травы, мелко нарежьте и залейте полулитром водки. Через 2 недели настой будет готов. Принимать по 35–40 капель 3 раза в день за полчаса до еды, запивая тёплой водой. Курс лечения – 4 недели. При этом надо заметить, что ортилию однобокую часто путают с грушанкой, так как они обе семейства грушевидных и похожи друг на друга. А грушанка вам не поможет, она применяется для лечения воспаления простаты.


Хорошее лечение бесплодия мумиё
	Для лечения бесплодия у мужчин и женщин хорошо помогает мумиё. Принимайте 2 раза в день, утром натощак и вечером перед сном, по 0,2 грамма мумиё, запивая либо морковным или черничным соком, либо соком облепихи. Курс  лечения бесплодия длится 28 дней. Для более мощного эффекта можете смешивать мумиё с желтками яиц и соками некоторых лекарственных растений – например, шалфея или айвы. Усиление половой функции заметно чувствуется уже через неделю.
Иногда в лечении бесплодия используют метод озокеритолечения и парафинолечения.
Лечение бесплодия спорышом
	
	Спорыш лечит бесплодие, способствует зачатию и оказывает лечебное действие на работу яичников и матки. Поэтому он очень полезен женщинам, а также спорыш благотворно действует и на мужчин. Причём спорыш имеет ещё одну закономерность: при его употреблении возрастает шанс на рождение сына, а не дочери. Для приготовления настоя возьмите 3 столовые ложки сухой или свежей травы спорыша и насыпьте в термос. Добавьте пол-литра кипятка и дайте настояться 4 часа. Принимать по полстакана 4 раза в день за полчаса до еды.





Лечение бесплодия сбором трав
	Этот сбор помогает при бесплодии и воспалении яичников. Курс лечения проходит при полном воздержании от половой жизни. Для приготовления отвара смешайте по 50 г листьев мать-и-мачехи, травы донника, цветов аптечной ромашки, цветов календулы и травы золототысячника. Возьмите 2 столовые ложки этой смеси на пол-литра кипятка. Пить по 1/3 стакана 6 раз в день за полчаса до еды и между едой. Курс лечения бесплодия – 1–2 месяца. Есть еще один народный метод лечения бесплодия, на основе дыма от зверобоя. Ещё с древних времён зверобой применяли как источник фимиама. Дым зверобоя использовали для изгнания порчи и лечения бесплодия. Просто подожгите его, и пусть весь дом пропитается дымом.


При бесплодии полезно пить как чай отвар травы горицвета. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. травы, настоять, укутав, 2 ч и процедить. Пить по 3 раза в день.
Пить отвар травы адамова корня. Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч.л. травы, настоять, укутав, 2 ч и процедить. Пить по 1 ст.л. 3-4 раза в день.
Заварить 1 стаканом кипятка 1 ч.л. травы шалфея и настоять 30 мин. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Другой способ: пить по 1 дес.л. 2 раза в день натощак и вечером сок свежего растения шалфея. Средство следует принимать в течение 12 дней сразу же после прекращения месячных.
Заварить 0,5 л кипятка 3-4 ст.л. спорыша, настоять, укутав, 4 ч и процедить. Пить по 1-2 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды.
Заварить 0,5 л кипятка 3 ст.л. травы рамишии однобокой и настоять в термосе ночь. Пить по 150 мл 3-4 раза в день через 1 ч после еды. Это же растение помогает при многих женских заболеваниях.
Народные целители говорят: для того, чтобы излечить бесплодие, нужно есть молодило.
В качестве окуривания вдыхать дым от сожженного зверобоя, он полезен при бесплодии.

Так, подправить женское здоровье поможет отвар боровой матки. Эту замечательную травку без труда можно найти в любой аптеке. Одной пачки вам хватит на приготовление 3 отваров, причем полезно это средство не только при бесплодии, оно и от других женских недомоганий избавит. Способы приготовления отвара из боровой матки: 2 столовых ложки измельченной травы залить 2 стаканами кипятка, настаивать 2 часа в теплом месте. Процедить. Принимать по пол стакана 4 раза в день перед едой.
Многие целители советуют завести в своей спальне фикус и ухаживать за ним как за ребенком. Тогда и настоящий малыш не заставит себя ждать.
Очень популярны в народной медицине средства на основе спорыша. Применяют его и для стимуляции работы яичников. Для этого возьмите 3 столовых ложки травы спорыша (сухой или свежей) и залейте литром кипятка, настаивайте не менее четырех часов. Пейте по полстакана за полчаса до еды четыре раза в день. Существует поверье, что женщины, которые принимают отвары спорыша, чаще становятся мами мальчиков, а вот девочек реже.
Алоэ от бесплодия.
Для лечения бесплодия из–за спаек и непроходимости труб попробуйте - принимать смесь на основе алоэ. Растение должно быть не младше 5 лет. 10 дней его поливать не нужно, потом срезать листья и положить в темное прохладное место на 4 дня. После этого срезать колючки, измельчить листья и залить натуральным медом и топленым маслом. По объему и меда и масла должно быть в 6 раз больше, чем листьев. Смесь принимать 2 раза в день по столовой ложке независимо от приема пищи. Хранить лекарство в холодильнике. Курс лечения - не меньше двух месяцев. Нужно при этом больше есть гороха, фасоли, пшеничных проростков, гречневой и овсяной крупы, шиповника, облепихи, яиц и печени. В салаты полезно добавлять молодую крапиву, листья подорожника, спорыша. Также съедать 3 раза в день по кусочку корня солодки величиной с фасоль и пить курсами (по 30 дней) спиртовые настойки элеутерококка, женьшеня или золотого корня.
Сбор вылечит бесплодие.
Для лечения бесплодия при дисфункции яичников нужно 10 лекарственных растений: цветки календулы, ромашки аптечной, кора крушины, трава хвоща полевого, зверобоя, бессмертника, тысячелистника, пустырника, подорожника и толокнянки. Все — в сухом измельченном виде. Взять каждого компонента по 1 ч.л., залить 500-550 мл кипятка, настоять два часа. Процедить, добавить по желанию 2 ч.л. меда. Пить по 100 мл три раза в день в течение месяца, потом месяц перерыв, и курс снова повторить.
Грушанка круглолистная от бесплодия.
При непроходимости маточных труб, хронических аднекситах, бесплодии эффективна грушанка.Для приготовления настоя возьмите 2 ст. ложки сухой травы и залейте 300-400 мл кипятка. Затем дайте настояться, процедите и принимайте с медом по 1/3 объема 3 раза в день, за час до еды. При бесплодии курс лечения должен составлять 3-6 месяцев. Чтобы приготовить настойку из грушанки, возьмите 50 г сухой травы, залейте ее 0,5 л водки и настаивайте в течение 20 дней. Принимайте по 40 капель 3 раза в день за час до еды.
Витекс священный от бесплодия.
Целителем женских недугов является витекс священный - Авраамово дерево. Витекс помогает забеременеть и родить здорового ребенка. Используют его при дисгормональных нарушениях, аменорее, климактерическом синдроме (особенно эффективно в сочетании с травою руты лекарственной - снимается чувство жара, убирается потливость, проходят головные боли, приливы, появляется бодрость. Также витекс применяется для омоложения женского организма, для лечения и профилактики возникновения фибромиом и мастопатии. Из витекса готовят настой: 2 ст.л. плодов залить 1 л воды, кипятить 20 минут в эмалированной кастрюле под закрытой крышкой на малом огне, 40 минут настоять. Пить по 0,5 стакана независимо от приема пищи. Принимать нужно настой во вторую фазу менструального цикла. Курс приема - 2-3 месяца и более. А вот как готовить спиртовой настой: 50 г плодов витекса запить 0,5 л водки (плоды растолочь), настоять 2-3 недели, процедить. Принимать по 30 капель на 1 ст.л. воды 2 раза в день.
Лук от бесплодия.
Чтобы сделать сперматозоиды мужчины активнее, пусть он принимает луковую настойку. 1 кг лука залить 0,5 литра водки, настоять неделю, процедить и пить по 1 чайной ложке, разведенной в 0,5 стакана воды, 2 раза в день. А если вы любите лук, то ешьте его еще и сырым, и побольше!
Взять 100 г сухой смеси листьев и корней подорожника (3:1) и пять бутонов гвоздики (пряность) залить 1 л кипятка, держать на водяной бане 20 минут, процедить. Добавить 250 г натурального меда, хорошенько размешать и варить еще 10 минут, постоянно снимая пенку с поверхности. 
Пить по 1 ст.л. 3 раза в день до еды, хранить в темном прохладном месте. 
Чаще есть натощак по 150-300 г спелых томатов (готовила салаты) и мякоти тыквы. Она прочитала, что эти овощи — обязательный продукт в меню женщин, страдающих бесплодием.
Лапчатка прямостоячая поможет забеременеть.
Взять корни калгана (лапчатка прямостоячая). Несколько кусочков (5-10 г) сухих корней залить 1 ст. кипятка и кипятить пять минут (отвар приобритет вишневый оттенок). Выпить все за день холодным дробными порциями. Через пять или шесть месяцев после начала лечения должна наступить беременность.
Отличный рецепт от бесплодия
При проблемах с зачатием этот рецепт дает превосходные результаты: Мелко порубить 50 г чеснока, добавить 50 мл масла травы пажитника и варить на водяной бане, пока чеснок не разварится. Должно получиться чесночное масло. Ставить тампоны с этим маслом сразу после месячных 3 ночи подряд. И так после каждых месячных. У подобного лечения есть противопоказания — эрозия, дисплазия
Советы травницы по лечению бесплодия
Главную роль в деятельности женского организма играют гормоны — это такие биологические вещества-информаторы, которые очень быстренько «новости» разносят по организму путем попадания в кровь. Чтобы состоялась беременность, нужно, чтобы яичники работали, как часы: менструальный цикл, грубо говоря, был на все 100, т. е. без сбоев. Чтобы в этом цикле гормоны во время «включались» в свою работу и во время чередовались. Чтобы прогестерона (главного гормона — хранителя беременности) было достаточно для того, чтобы иммунная система оплодотворенную яйцеклетку не приняла за какое-то новообразование и дала ей возможность прицепиться к стенке матки. Но если слой эндометрия в матке будет недостаточным, конечно, цепляться будет не за что и беременность не состоится.
На седьмой день беременности наружный слой зародыша начинает вырабатывать гормон, который дает организму матери информацию о том, что беременность состоялась. Сразу начинается перестройка всего организма: увеличивается выработка гормонов щитовидной железы почти вдвое. Да и сама щитовидка увеличивается в размерах, т.к. она ответственна за формирование здорового и умственно полноценного впоследствии человека. Гипофиз также увеличивается в своих размерах и как «дирижер» эндокринной системы начинает работать интенсивнее. Прежде всего, он уменьшает выработку гормонов, регулирующих работу половых желез, что приостанавливает созревание яйцеклеток в яичниках. Повышает выработку гормона пролактина (как его еще называют — молочного гормона), который и ведет к изменениям у женщин в молочных железах.
Но прежде чем все перечисленные выше случилось, нужна каждодневная работа женщины за свое здоровье. Первое, на что она обязана обратить внимание, то, что гормональные противозачаточные препараты нарушают естественную работу всего организма. Яичники перестают работать так, как это нужно, в силу того что выход яйцеклетки постоянно угнетается. Перенесенные воспалительные процессы и современные их способы лечения сильно влияют на микрофлору не только яичников, матки, но и маточных труб, делая их непроходимыми.
Первое, на что надо обратить внимание в лечении бесплодия - анализ крови на гормоны. Часто бывает понижен антимюллерный гормон. Антимюллерный гормон — это показатель работы яичников. Если он понижен, яичники работают уже с отклонениями, соответственно, разладилась связь в эндокринных органах. Даже когда беременность все-таки состоялась, но по каким-то причинам прервалась, это опять же говорит о том, что в гормональной системе произошел сбой. И опять, чисто условно, сложим всю вину на главного «хранителя беременности» — прогестерон. Как только сформировывается плацента, она интенсивно начинает помогать эндокринной системе в выработке этого гормона. И если все же сбой случился, одна плацента не сможет защитить плод, поэтому-то и «включается» в работу иммунная система.
Смотрите, как это сложно и принципиально важно, чтобы все в нашем организме работало слаженно. Одной общей рекомендации в лечении обсуждаемой проблемы нет — у всех все индивидуально. Но гормональный фон может восстановить настойка корней лапчатки белой. Воспалительные процессы «уберет» трава матки боровой в сборе со спорышем и тысячелистником.

Боровая матка (ортилия однобокая) весьма популярна в народе. Она используется для лечения бесплодия, вызванного воспалением матки, придатков, а также эндометриозом, гипофункцией яичников.
Принимают по схеме, начиная с 3-4-го дня месячного цикла. А если месячные длительные, то не позднее 7-го дня цикла. Пьют настой или настойку (что вы лучше переносите) 3 недели по 3 раза в день. Настойку - по 35-40 капель, отвар - по половине стакана. Потом необходим перерыв, пока не закончатся месячные, и повтор. Общий курс лечения (в зависимости от результата) - 3-6 месяцев.
При низком уровне женского полового гормона эстрогена нельзя употреблять боровую матку в первой половине цикла. Растение может вызвать временное обострение хронических заболеваний. К этому надо подготовиться и не прекращать курс лечения.
Наилучший эффект достигается при сочетании боровой матки и красной щетки (родиолы холодной). Их пьют курсами и чередуют..
• Настойка боровой матки: 50 г сухой травы на 0,5 л водки. Настоять в тепле 3 недели, профильтровать и хранить в прохладном темном месте.
• Настой боровой матки: 2 ст. л. сухой травы на 2 стакана кипятка. Томить на водяной бане 10 минут, настоять 1 час, процедить.
• Настойка корней красной щетки:
50 г измельченного сырья заливают 0,5 л водки, настаивают в темном теплом месте 3 недели, фильтруют и хранят в холодильнике. Принимают по 30-40 капель с четвертью стакана воды перед едой. Курс - 3 недели между месячными с перерывом, пока они не закончатся.
Лечение народными средствами женского бесплодия
Если установлена причина бесплодия, лечение должно быть целенаправленным. народные средства, действие которых направлено на укрепление организма, устранение воспалительных процессов, улучшение функции желез внутренней секреции, нормализацию нервной системы, устранение застойных явлений, улучшение кровообращения и обменных процессов. 

1) Пить яблочный уксус по 0,5 – 1 ч.л. с медом на 1 стакан отвара трав общего назначения.

2) Пить отвар семян льна обыкновенного, подорожника большого, шалфея лекарственного, липового цвета, сок моркови посевной с медом, облепихи крушиновидной

3) При срывах беременности рекомендуется спринцевание настоем квасцов жженых (1 ч.л. на 1 л кипяченой воды) или соды пищевой (1 ч.л. на 1 стакан кипяченой воды), отвар коры ивы пить по 0,25-0,5 стакана до еды.
Спорыш - народное средство для лечения женского бесплодия
Бесплодие очень часто успешно лечат обычным спорышом. Многие женщины, которые излечились от бесплодия, рассказывали, что придерживались овощной диеты, пили как чай настой спорыша (заваривали 1 стакан травы 1 стаканом кипятка). Пить чай из спорыша нужно 3 раза в день в течение 2-3 месяцев.
Общее лечение мужского бесплодия
Мужчинам при бесплодии утром, днем и вечером за 20 мин до еды рекомендуется принять 1 ст.л. следующего народного средства: 3 желтка свежих куриных яиц, сок 3 лимонов, 200 г пчелиного меда и 200 г коньяка  или натурального красного вина, все это тщательно размешивается и хранится в темном прохладном месте. Перед употреблением смесь вновь тщательно перемешивается.
Через 10 мин после приема смеси следует выпить отвар: сельдерея– 1 головку средней величины, 1 пучок корней петрушки и по 1 ст.л. травы синеголовника полевого, листьев подорожника большого варят в 2 л воды на слабом огне до тех пор, пока сельдерей не сварится и не станет съедобным, затем процеживают. Сельдерей можно принимать в пищу в качестве салата, а отвар необходимо пить по 0,3 стакана.
Народный рецепт чая при мужском бесплодии
При мужском бесплодии вместо воды рекомендуется пить чай из цветков бузины черной. 2 ст.л. цветков залить 0,5 л кипящей воды, настоять, укутав, 30-40 минут, процедит. Пить, подсластив медов и лимоном по вкусу.
Народный рецепт сиропа при мужском бесплодии
Через 2 ч после еды необходимо принять 1 ч.л. сиропа, приготовленного из измельченных в порошок 50 г семян конопли и 25 г семян сельдерея, смешанных со 150 г пчелиного меда. 
Через 10 мин после приема смеси необходимо выпить 0,3 стакана отвара следующего народного сбора: листья ореха грецкого, белой шелковицы, сосновых верхушек, исландского мха – все составляющие берут в равных частях по вес. 2 ст.л. сухой измельченной смеси и 1 ч.л. льняного семени залить 0,5 л кипящей воды, варить на слабом огне 10 минут, охладить, процедить. Пить теплым и подсластить по вкусу медом и лимоном.
Рецепты для наружного лечения мужского бесплодия
Вечером перед сном при запоре делается теплая клизма из 500 г теплой кипяченой воды или из настоя цветков ромашки аптечной, затем на тестикулы ставят паровой компресс в виде мешочка из тонкого материала, наполненного 5 ст.л. терпимо горячего полусваренного ячменя (варят 10 мин, после чего ячмень можно использовать 2-3 вечера подряд). Продолжительность компресса около 10 мин. 
Вышеописанное лечение проводится в течение 1 месяца, затем делается исследование спермы. 
При мужском бесплодии полезно в течение 7 месяцев пить чай из цветков липы, по 1 стакану 2-3 раза в день, или 1 ст.л. семян подорожника большого залить 1 стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 10 минут. Полученную смесь вместе с семенами подорожника принимать в теплом виде по 0,3 стакана 3 раза в день до еды.
Народное средство для лечения бесплодия №1
100 г семян крапивы  залить 2 л сухого виноградного вина, настоять в темном, прохладном месте, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, варить на слабом огне 5 минут, охладить, процедить. Пить по 50 г 3 раза в день, до еды. Настойка способствует расширению труб, по которым продвигается яйцеклетка.
Народное средство для лечения бесплодия №2
50 г сухих измельченных листьев и стеблей с цветками грушанки круглолистной и 0,5 л водки настоять в темном месте 2 недели, процедить. Принимать по 30-40 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды при воспалении придатков, бесплодии, непроходимости труб, воспалительных заболеваниях матки, при хроническом воспалении мочевого пузыря и мочевых путей с наличием гноя в моче.
Народное средство для лечения бесплодия №3
Смешать в равных частях по весу цветущие верхушки базилика и тысячелистника. 100 г сухой измельченной смеси залип, 1 л марочного вина типа Кагор, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 30-50 г 3 раза в день через час после еды для укрепления организма, ослабленного тяжелой болезнью.
Народное средство для лечения бесплодия №4
100 г сухой измельченной верхушечной части травы донника белого залить 0,5 л водки, настоять две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. По 10-15 капель запивать водой 2-3 раза в день до еды при воспалении яичников и бесплодии.
Народное средство для лечения бесплодия №5
Смешать в равных частях по весу листья петрушки и подорожника большого. 2 ст.л. сухой измельченной смеси залить 0,5 л воды, варить 5 минут, настоять до охлаждения, процедить. Пить в течение дня вместо воды при женском бесплодии.
Народное средство для лечения бесплодия №6
Трава ортилии однобокой (боровая матка) применяется при различных гинекологических заболеваниях, главным образом, воспалительного характера. При бесплодии и воспалениях труб, сопровождающихся спаечным процессом, назначают настойку 10% или 20% концентрации. Принимают внутрь от 30 капель до 0,5 ч.л. 3-4 раза в день. Курс лечения от 2-3 недель до нескольких месяцев, это зависит от продолжительности и тяжести заболевания. Так, если воспалительный процесс длится более года, то рекомендуют на каждый год болезни принять 200-250 г настойки из расчета на ежедневные 3-5 мл. Настойка полезна также при токсикозах беременности, фибромиомах, сопровождающихся обильными кровотечениями.
Народное средство для лечения бесплодия №8
Взять 100 г сухих листъев и корней подорожника большого, взятых в соотношении 3:1, и 5 штук гвоздичек (пряность), варить в 1 л воды 20 минут на кипящей водяной 6ане, процедить, затем добавить 250 г меда, хорошо размешать и варить 10 минут, постоянно снимая с поверхности пену. Пить по 1 ст.л. 3 раза в день до еды при женском бесплодии. Хранить в темном, прохладном месте.
Народное средство для лечения бесплодия №9
Сироп из лепестков белой и розовой розы облегчает зачатие, если виновница бесплодия – женщина, если мужчина – надо брать темно-розовую или красную розу.
Народное средство для лечения бесплодия №10
Свежий сок из зеленой пшеницы полезен в дозе 0,5 стакана 2-3 раза в день до еды для лечения бесплодия у женщин и мужчин.
Народное средство для лечения бесплодия №11
Многие женщины вылечились от бесплодия простым и доступным способом: пили без особой нормы, как чай, настой травы спорыша (горца птичьего) – 1 стакан травы на 1 л кипятка. Настой оказывает целебное действие на работу яичников и матки. Желание иметь сына иногда бывает столь сильным, что вынуждает женщину рожать, по несколько раз, увы, девочек. Вот здесь на помощь может прийти спорыш. Недаром женщины, в роду которых постоянно родились девочки, еще до зачатия пили настой спорыша, чтобы родился первенец – сын. Настой также полезен как кровоостанавливающее средство при маточных кровотечениях. Настой. 1 ст.л. свежей или сухой измельченной травы залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, 4 часа, процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день до еды.
Народное средство для лечения бесплодия №12
Настой семян шалфея способствует зачатию, помогает как женщинам, так и мужчинам. У женщин усиливается присасывающий рефлекс шейки матки, значительно уменьшается или полностью исчезает фригидность, эти неприятные явления быстро и окончательно исчезают, если одновременно с ним пить настой из цвета липы, который также является фитогормоном. 1 ч.л. семян шалфея залить 1 стаканом кипятка, настоять, в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить 45 минут, процедить. Пить по десертной ложке 2 раза в день – утром натощак и на ночь – 11 дней подряд, сразу после прекращения менструации. Курс лечения – 3 месяца. Если не наступит желанной беременности, то сделать перерыв на 2 месяца, и курс лечения повторить.
Народное средство для лечения бесплодия №13
მჟაუნა Щавель полезен для лечения бесплодия. Его следует собирать утром, пока он покрыт росой, и целый месяц готовить, из него борщи, пюре, добавлять во все блюда или пить отвар. Однако из-за щавелевой кислоты не рекомендуется употреблять его в большом количестве и в течение длительного времени, чтобы не нарушить минеральный обмен в организме и не затруднить работу почек. Если высушить листья щавеля и зимой класть их в щи и борщи, то всякие неблагоприятные воздействия на организм исключаются.
Народное средство для лечения бесплодия №15
Смешать в равных частях по весу цветки таволги вязолистной, клевера красного, липы. 3 ст.л. сухой измельченной смеси залить 1 л кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Пить при женском бесплодии по 1 стакану 2 раза в день за 30 минут до еды.
Народное средство для лечения бесплодия №16
10 ст.л. сухой измельченной травы зверобоя залить 5 л воды, довести до кипения, сразу снять с огня, настоять до 37 С, процедить. Использовать для сидячих ванн при бесплодии. Ванны принимать ежедневно перед сном в течение двух недель. Курсы лечения повторять через 2-3 недели перерыва.
Народное средство для лечения бесплодия №17
При сочетании бесплодия с ожирением взять по 1 ст.л. травы вероники лекарственной, листьев березы, мелиссы, залить их 0,6 л кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить в теплом виде по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды.
Народное средство для лечения бесплодия №18
Приготовить сбор из листьев петрушки, березы, подорожника большого, взятых в равных частях по весу. 3 ст.л. смеси и 0,5 л кипятка варить в закрытой посуде на слабом огне 5 минут, охладить, процедить. Пить при бесплодии в течение дня вместо воды.
Народное средство для лечения бесплодия №19
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные плоды малины, шиповника, лимонника, семена подорожника большого,  повилики,  цветки якорцев стелющихся. Изготовить из смеси медовые шарики весом 8-10 г каждый. Принимать при бесплодии по 3 шарика, запивая водой, 3 раза в день до еды.
Народное средство для лечения бесплодия №20
При бесплодии у женщин и мужчин полезно принимать по 0,5 стакана сок зерен пшеницы молочно-восковой спелости 2-3 раза в день за 20 минут до еды.
Народное средство для лечения бесплодия №21
Смешать в равных частях по весу сухую измельченную траву манжетки и горца перечного. К 2 ст.л. смеси добавить 1 ч.л. порошка корицы и 3 горошины черного перца, залить 0,5 л воды, варить 5 минут, охладить, процедить. Пить вместо воды при лечении женского бесплодия.
Народное средство для лечения бесплодия №22
Мякоть тыквы – обязательный продукт для женщин, страдающих бесплодием и желающих иметь детей, так как ее витамин  Е способствует устранению многих причин бесплодия. Она восполняет дефицит биологически активных веществ в организме плода и матери, а также предупреждает развитие у беременной токсикоза и болезней почек. У кормящей матери мякоть тыквы увеличивает количество и жирность молока и уменьшает вероятность появления воспалительных процессов, а детям первых лет жизни необходима для правильного формирования скелета, прибавки в весе, для роста крепких и ровных зубов с правильным прикусом и для устойчивости к простудным заболеваниям.
Народное средство для лечения бесплодия №23
Зрелые сырые плоды томата употреблять ежедневно по 150- 300 г в виде салата за 15 минут до еды или натощак при женском бесплодии, упадке сил, бессоннице, повышенной возбудимости, отеках.
Народное средство для лечения бесплодия №24
Гвоздика – по-своему знаменитая пряность. Хорошего качества, она должна тонуть, в крайнем случае, плавать вертикально, шляпкой кверху, но ни в коем случае не горизонтально. Применение гвоздики способствует быстрому зачатию и тому, что рождается, как правило, мальчик. Ее полезно добавлять почти во все блюда. Гвоздика – один из лучших тонизирующих и стимулирующих кожу лица компонентов.
Народное средство для лечения бесплодия №25
Отвар корня нарцисса используют при лечении мужского бесплодия, аденомы предстательной железы, воспалительных процессов в простатической железе. Отвар. 1 ст.л. сухого измельченного корня нарцисса залить 1,5 стаканами кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 минут, охладить при комнатной температуре 10 минут, процедить. Принимать по 0,4 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды.
Народное средство для лечения бесплодия №26
Если вам удастся собрать сухие стрелки подорожника, который растет в расщелинах камней, соберите их и высушите. Это, как и семена подорожника, прекрасное средство при лечении мужского бесплодия. 1 ст.л. сырья залить1,5 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 15 минут, процедить. Пить по 0,4 стакана 3-4 раза в день до еды. Особенно полезен отвар семян для лечения мужского климакса. 1 ст.л. семян залить 1 стаканом кипятка, варить на слабом огне не более 5 минут, настоять до охлаждения, процедить. Пить по 2 ст.л. 4 раза в день. Мужчинам с полной неподвижностью сперматозоидов полезно полечиться в период с осени до весны отваром семян, чтобы стать счастливым отцом. Во время лечения полезны такие ванны: 50 г сухих измельченных листьев подорожника залить 1 л кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить и вылить в ванну с водой 36-37 С. Ванну можно принимать в любое время дня, по 15 дней каждый сезон - осенью, зимой, весной.
Народное средство для лечения бесплодия №27
Сироп из темно-розовых или розовых лепестков розы поможет в том случае, если мужчина является виновником бесплодия любимой женщины.
Народное средство для лечения бесплодия №29
Мякоть тыквы – обязательный продукт для мужчин, страдающих бесплодием и желающих иметь детей. Свежую сырую мякоть тыквы принимать, начиная с 20-30 г 1 раз в день и постепенно увеличивая количество до 150 г 2-3 раза в день за 20-30 минут до еды. Курс лечения 1,5-2 месяца. После перерыва в 10-15 дней его можно повторить. Противопоказана сырая тыква больным, страдающим гастритом с пониженной кислотностью желудочного сока, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки и тяжелой формой сахарного диабета. Вареную или пареную мякоть тыквы принимать, начиная с 30- 50 г 1 раз в день и постепенно. По мере уменьшения неприятных ощущений в животе увеличивать дозу до 150 г 2-3 раза в день за 20-30 минут до еды. Курс лечения 2-3 месяца. Хорошим лечебным действием обладает и свежеприготовленный сок тыквы. В нем отсутствует клетчатка и снижено содержание органических кислот, поэтому осложнений и противопоказаний для его приема значительно меньше, чем у сырой мякоти тыквы. Свежеприготовленный сок тыквы пьют по 0,5 стакана 1-2 раза в день за 10-15 минут до еды, постепенно увеличивая это количество до 2-3 стаканов в день. Курс лечения 1,5-2 месяца. При необходимости его можно повторить через 10-15 дней. Больным, которые плохо переносят цельный сок, рекомендуется делать из него напиток, разбавляя свежеприготовленный сок кипяченой водой в соотношении 1:1. 200 г порошка семян тыквы залить 0,5 л кипятка, настоять, укутав, 8-10 часов, процедить. Пить теплым при лечении простатита по 0,5 стакана 4 раза в день. 100 г данного настоя семян тыквы после очистительной клизмы вводить в прямую кишку теплым (не менее 40 С) 1 раз на ночь при простатите. 1 ч.л. тыквенного масла развести в 50 мл теплой (не менее 40 С) воды и вводить после очистительной клизмы в прямую кишку 1 раз на ночь при простатите. Курс состоит из 15-20 процедур
Народные средства лечения бесплодия - смесь для мужчин № 1
200 г сухой ламинарии (морской капусты), 500 мл. кипятка, по 1 ст. ложке корицы, имбиря и тмина, сдобренных щепоткой гвоздики, 10 небольших головок репчатого лука, 100 мл подсолнечного (или кукурузного) масла.
Замочить измельченную ламинарию в кипятке. Капуста постепенно впитает воду. Добавить измельченные пряности. Мелко нарезать очищенный репчатый лук и добавить его к капусте. Готовую смесь залить подсолнечным (или кукурузным) маслом и тщательно перемешать. Хранить в холодильнике. Употреблять по 2-3 ст. ложки в день как соус. Рецептура может быть модифицирована с помощью зелени петрушки, сельдерея, листьев смородины.
Народные средства лечения бесплодия - смесь для мужчин № 2
1 ч. ложка измельченного ятрышника, 200 мл сливок, по 2 ст. ложки измельченных семян тыквы, орехов (фундука), аптечный сироп «Холосас».
Ятрышник растворить и перемешать с горячими сливками. К смеси добавить семена тыквы и орехи (фундук). Влить «Холосас» и перемешать. Такую смесь, хранящуюся в холодильнике, употребляют по 1 ст. ложке 3 раза вдень, перед едой. Ее могут употреблять и женщины, страдающие бесплодием, связанным с нарушением функции щитовидной железы или надпочечников.
Народные средства лечения бесплодия - универсальная смесь
6 яиц, 12 лимонов, по 1 ст. ложке коньяка и меда.
Неочищенные сырые яйца залить лимонным соком. Через 1 неделю хранения в холодильнике скорлупа яиц растворится. Белок и желток будут окружены пленкой. В смеси оставить только желтки. Добавить коньяк и мед и хорошенько размешать. Хранить смесь в холодильнике. Употреблять по 1 ст. ложке 3 раза в день, перед едой, предварительно перемешать.

Лечение от бесплодия спорышей (горцем птичьим)
Пить как чай настой травы (1 стакан травы на 1 л ки пятка).
Залить 2 стаканами кипятка 3 чайные ложки свежей травы спорыша. Настаивать 4 часа, охладить, процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день до еды.
Свежий сок зерен пшеницы молочно-восковой спелости
Принимать по 0,5 стакана 2 — Зраза в день за 20 мин. до еды. Реко мендуется для лечения бесплодия у мужчин и женщин.
Пырей ползучий
Две столовые ложки пырея ползучего залить 2 стаканами кипятка. Приготовить отвар. Принимать по полстакана 4 раза в день до еды.
Боярышник
Две столовые ложки плодов или цветков боярышника залить 2 ста канами кипятка. Настоять. Принимать по полстакана 3 раза в день.
Горицвет кукушкин
Две столовые ложки травы горицвета кукушкина. Залить стаканом кипятка. Настоять. Принимать по столовой ложке 3 раза в день.
Отвар корня девясила
Одну чайную ложку измельченного корня залить стаканом кипятка, кипятить 15 мин. на слабом огне, настаивать 4 часа. Принимать по столовой ложке 3 — 4 раза в день в течение недели для профилактики преждевременных родов.

ПОВЫШАЮЩИЕ ПОЛОВУЮ АКТИВНОСТЬ
Шалфей лекарственный
В народе считают, что шалфей нормализует деятельность половых желез. В связи с этим его применяют при бесплодии, в период климакса, при старческой слабости, как «омолаживающее» средство. Настой шалфея при приеме внутрь уменьшает потоотделение, сни жает лактацию и действует укрепляюще на центральную нерв ную систему.
Противопоказания. Шалфей не следует принимать в завышенных дозах и более 3 месяцев, так как он вызывает раздражение слизистой обо лочки. Противопоказан при остром нефрите, беременности. Настой для приема внутрь: одну - две столовые ложки травы залить 2 стаканами кипятка (суточная норма).
Облепиха
Пить свежий и консервированный сок плодов облепихи, содер жащей высокий процент витамина Е, и принимать облепиховое масло.
Настой плодов лимонника китайского
Столовую ложку сухих плодов залить стаканом кипятка. Принимать по столовой ложке 2 раза в день как общеукрепляющее, тонизирующее.
Настой травы пустырника
Взять 2 чайные ложки травы пустырника и залить 2 стаканами холодной кипяченой воды. Настаивать 8 час. Принимать по полста кана 3 раза в день перед едой.
Настой высушенных и измельченных корней элеутерококка
Залить 200 г. корней 1 л водки. Сосуд закрыть, настаивать в темном месте при комнатной температуре 2 недели, периодически взбалты вая. Принимать по 1/2 чайной ложки 2 — 3 раза в день как стимулирующее.
. Залить 3-4 столовые ложки травы горца птичьего 1/2 л кипятка, настоять, укутав, 4 часа и процедить. Пить по 1-2 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды;
. Залить столовую ложку сухого измельченного корня нарцисса 1,5 стакана кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане полчаса, охладить при комнатной температуре в течение 10 минут, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3-4 раза в день за полчаса до еды. Отвар корня нарцисса излечивает от мужского бесплодия;
Лечение бесплодия ванны Полезно принимать при бесплодии ванны 36-37C.
Возьмите 50 гр. подорожника листья и корни.  нужно настаивать в литре кипятка 40 мин. Процедуру проводить 15 дней. 1 литр такого настоя – на одну водную процедуру. Курс – 15 дней каждые 3 месяца
Пить, как чай по три раза в день отвар травы горицвета - залейте 1 стаканом кипятка, 1 столовую ложку травы, укутайте и настаивайте, 2 часа. Затем процедите.
Пить настой травы шалфея - залейте 1 ч. ложку травы,1 стаканом кипятка, укутайте и настаивайте 30 минут. Принимать за 30 минут до еды, по 0,3 стакана, 3 раза в день.
Пить настойку сухого барвинка малого  - на 20 гр. барвинка, возьмите 250 гр. водки и варите 5 минут. Процедите и охладите. Принимайте 3 раза в день по 15 капель. Хранить настойку нужно в тёмном прохладном месте.
Пить настой из измельчённых листьев грушанки круглолистной –возьмите на 1стакан кипятка 2 ч. ложки измельчённых листьев. Настоять 2 часа в закрытой посуде, в тёмном месте. Процедите и  принимайте до еды 3-4 раза в день, по 1/4 стакана.
Пить настойку рододендрон золотистый – возьмите 1 стакан водки залейте 1 ч. ложку измельчённых листьев. Настаивайте в темном месте две недели, принимать 3-4 раза в день по 1ч. ложке запивая 1/4 стакана воды.
Пить 0,5% яблочный уксус –1ч. ложка меда и 1ч. ложка уксуса на 1 стакан отвара трав общего назначения.
Также хорошо при лечении бесплодия пить сок облепихи крушиновидной и моркови посевной с мед.  шалфея лекарственного и липового цвета.
Пить сироп из лепестков белой розы, женщинам, а из красной розы мужчинам.
Пить настой спорыша - залить 0,5 литра кипятка, 3-4 столовые ложки сухой или свежей травы. Настаивать не менее 4-х часов, лучше в термосе. Принимать за 20-30 минут до еды по ½ стакана, 4 раза в день.
Ванна из корневищ валерианы лекарственной Взять 30 г. измельченных корневищ и залить 1 л холодной воды. Настаивать 1 час, кипятить 20 мин., настаивать еще 5 мин., процедить, вылить в ванну. Ванну (36 — 36С) принимать перед сном. Применять при ишиасе, неврозах, бессоннице, ожирении, ревматизме, половом бессилии. Курс лечения 12 — 14 ванн.
