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განათლება
· 1988-1999წწ. მე-6 გერმანული გიმნაზია

· 1999-2006წწ. თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი

· 2011-2013წწ. სამაგისტრო პროგრამა: სკოლის ფსიქოლოგი/ფსიქოლოგ-კონსულტანტი, ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი

· 2012წ.-დღემდე – საქართველოს ეროვნული გეშტალტ-ინსტიტუტი, ევრო-სერტიფიცირებული სასწავლო პროგრამა
ტრენინგები
· 2003წ. ტრენინგი «სოციალურ-ფსიქოლოგიური დახმარება კრიზისული სამსახურის სტრუქტურაში» (სოციალურ-ფსიქოლოგიური დახმარების ცენტრი «ნდობა»)

· 2008წ. ტრენინგი «პრეზენტაცია და ეფექტური კომუნიკაცია» (სოციალურ-ფსიქოლოგიური დახმარების ცენტრი «ნდობა»)

· 2010წ. სემინარი ფსიქოანალიტიკურ ფსიქოთერაპიაში (ჰორსტ კეხელე, ლეო კოვალსკი)

· 2012წ. ტრენინგ-სემინარი გეშტალტ-თერაპიაში. მუშაობა ფსიქოლოგიურ ტრავმასთან (ელენა პეტროვა)

· 2013.წ. კოუჩინგის ხელოვნების საფუძვლები (ვ. ჯაფარიძის საავტორო ტრენინგი)

· 2014წ. NLP და გენერაციული ტრანსის ფსიქოტექნოლოგიები (ვ. ჯაფარიძის საავტორო ტრენინგი)
სამუშაო გამოცდილება
· 2003-2009წწ. - ფსიქოლოგ-კონსულტანტი ასოციაცია «ნდობის» სატელეფონო ცხელ ხაზზე

· 2006წ.-დღემდე - კერძო პრაქტიკა ფსიქოლოგიურ კონსულტირებაში (3000-მდე ჩატარებული სეანსი)
· 2009-2010წწ. ტრენერ-კონსულტანტი ექზისტენციალურ ფსიქოთერაპიაში

· 2013წ. წამყვანი/თანაწამყვანი პიროვნული და პროფესიული ზრდის ჯგუფში
კომპიუტერული უნარ–ჩვევები
ვფლობ შემდეგ პროგრამებს: Word (კარგად), Power Point(კარგად) Excel (საშუალოდ) Internet (კარგად)
ენები
· ქართული (მშობლიური)

· რუსული (კარგად)

· გერმანული (კარგად)

· ინგლისური (კარგად)
