dieta

1 dRe

sauzme/sadili – 1 l. rZe mTeli dRis ganmavlobaSi
vaxSami – 1 Wiqa tomatis wveni, 100 gr. Savi puri

2 dRe

sauzme – 20 gr. karaqi, 100 gr. Savi puri, 1 C/k. Tafli, rZiani yava uSaqrod

sadili – bulioni (mwvanilis da bostneulis gareSe!) 100 gr. lori (qaTmis an moxarSuli saqonlis xorci), 100 gr. holandiuri yveli, 100 gr. Savi puri

vaxSami – 2 c. moxarSuli kvercxi

3 dRe

sauzme - ori vaSli an forToxali an atami

sadili – bostneulis supi, 1 C/W. moxarSuli barda (mwvane), 2 c. moxarSulis kartofili

vaxSami – 3 pomidori, 2 kitri, 1 Wiqa Cai, C/k Tafli

4 dRe
sauzme – rZiani yava uSaqrod, 100 gr. holandiuri yveli

sadili – 100 gr. lori, 100 gr. Savi puri, 2 c. moxarSuli kvercxi

vaxSami – 1 Wiqa kefiri

5 dRe

sauzme – 20 gr. karaqi, 100 gr. Savi puri, 1 C/k Tafli, rZiani yava uSaqrod

sadili – bulioni (mwvanilis da bostneulis gareSe!) 100 gr. lori (qaTmis an moxarSuli saqonlis xorci), 100 gr. holandiuri yveli, 100 gr. Savi puri

vaxSami – 2 c. moxarSuli kvercxi

6 dRe

sauzme - ori vaSli an forToxali an atami

sadili – bostneulis supi, 1 C/W. moxarSuli barda (mwvane), 2 c. moxarSulis kartofili

vaxSami – 3 pomidori, 2 kitri, 1 Wiqa Cai, C/k Tafli

7 dRe

sauzme – rZiani yava uSaqrod, 100 gr. holandiuri yveli

sadili – 100 gr. lori, 100 gr. Savi puri, 2 c. moxarSuli kvercxi

vaxSami – 1 Wiqa kefiri

es dieta gaimeoreT sami kviris ganmavlobaSi

meoTxe kviris racioni

1 dRe – 1.5 kg. vaSli

2 dRe – 1.5 kg. moxarSuli qaTami

3 dRe – 1.5 kg. kitri, pomidori

4 dRe – 1.0 kg. saqonlis xorci

5 dRe – 500 gr. holandiuri yveli, 1 l. mineraluri wyali

6 dRe – 1 l. kefiri, ori kvercxi, moxarSuli Tevzi
7 dRe – 1 boTli wiTeli Rvino, 1 kg. holandiuri yveli

